
Les Objets Flottants, développés par Philippe Caillé et Yveline 
Rey (Présidente du CERAS Nouvelle Aquitaine) sont une méthode 

d’entretien créative et analogique reposant sur l’approche systémique

 
L’approche systémique s’intéresse à l’équilibre au sein des systèmes, c’est à dire à l’homéostasie et aux 

déséquilibres. Elle vient questionner la nature des relations, la fonction des symptômes et la place offerte et/ou 
prise par ses membres. Elle s’applique tout autant au système familial qu’aux groupes et qu’aux institutions.  

Le thérapeute systémique, en qualité d’observateur extérieur, interroge les interactions, les modes de 
communication. Il appréhende le contexte dans lequel s’anime le système. 

Dans une dynamique de changement, il pose des hypothèses autour de la fonction du symptôme au sein  
de la famille, du groupe ou de l’institution.  

Les objets flottants sont des outils utilisés en entretien comme des rituels thérapeutiques ou d’organisations  
des relations. Leur objectif est de créer un espace tiers où se côtoient différentes logiques  

et s’élaborent de nouvelles représentations.  
Chaque objet introduit un questionnement. Il est un support à la pratique du thérapeute et offre une forme diffé-

rente de communication au système en dehors du langage rationnel.  
 
 

Le jeu de l’Oie questionne l’histoire de la famille, du groupe ou de l’institution. 
Le génogramme invite à accéder à une représentation de la filiation et des affiliations. 

 

 

L’APPROCHE SYSTÉMIQUE

Objectifs visés 
Découvrir des théories de la communication et de l’approche systémique 

Appréhender les concepts en lien avec sa pratique 
 

 
 

INTITULE DUREE
Le jeu de l’oie systémique, un outil d’ouverture à la complexité * 23, 24 et 25 septembre 2026
Le génogramme * 
Un outil pour la compréhension des systèmes familiaux, professionnels et person-
nels

28 et 29 septembre 2026

 
 

* Toute inscription à une session donne droit à une réduction sur le prix d’entrée du colloque annuel du CERAS 
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Contact : 
Agnès ANETAS 

06 73 54 23 91

contact@hegoa-formation.fr
hegoa-formation.fr

Vous souhaitez une formation construite et 
ajustée à vos besoins 

Vous souhaitez d’autres dates 
CONTACTEZ-NOUS !  

* Nous pouvons vous proposer des dates appropriées à vos 
besoins. Pour les personnes en situation de handicap, nous 
étudions les possibilités pour vous accueillir dans les meilleures 
conditions.


