LE GENOGRAMME

|-| FBOA |: ORMATION Un outil pour la compréhension des systemes
AU-COFUR DE NOS TALENTS familiaux, professionnels et personnels
OBJECTIFS Permettre aux participant.es de :

PusLIC

DATES - DUREE - LIEU

PROGRAMME

INTERVENANTES

METHODES
PEDAGOGIQUES

TARIFS

e Identifier les roles et les dynamiques au sein des structures familiales a travers le
génogramme.

e Analyser l'impact des événements de vie et des modeles relationnels sur les systémes
familiaux.

e S’approprier les différents symboles et conventions utilisés dans le génogramme.

e Découvrir comment utiliser le génogramme dans une démarche a visée thérapeutique
et / ou d’accompagnement d’une situation.

Professionnel.les de la relation d’aide/ du champ médical et paramédical / encadrement /
éducatif et, psychologique et sanitaire

Pré-requis : Etre formé.e ou sensibilisé.e a l’approche systémique

28 et 29 septembre 2026 - 2 jours - Anglet (64)

v' Génogramme de quoi parle-t-on ?
- Les fondamentaux de l’approche systémique
- Le langage métaphorique et métacommunication
v Expérimentation de son propre génogramme
- Les différents symboles
- Les places et les relations dans les systémes et les sous-systéemes
v Analyse d’un génogramme
- Découvrir des informations marquantes, manquantes et une représentation des
dynamiques de loyautés
- Analyse de 'impact des événements de vie et des stratégies relationnelles sur
les systéemes familiaux
- Elaboration d’hypothéses
v’ Utilisation du génogramme comme outil de partage :
- avec une famille et/ou un membre de la famille
- avec des équipes
v Accéder a une posture réflexive sur ce qui fait « cadeau ou fardeau » dans sa propre
famille
- A la lecture de mon génogramme : identifier les forces, les valeurs et les
difficultés transgénérationnelles.
- Comment une telle lecture améne-t-elle des possibilités de changement ?

Sabine LAGARDERE, Anne ROCHET, Angeélique TRAIN, membres de ’équipe du Centre
d’Etude et de Recherche a I’Approche Systémique (CERAS) de Nouvelle-Aquitaine,
thérapeutes familiales en cabinet libéral, intervenantes en établissements médico-sociaux

Apports théoriques - Méthode interactive et participative - Echanges a partir des
expériences et des situations concrétes rencontrées par les participant.es.

Financement individuel : 400 €
Financement entreprise : 640 €
Formation en intra/sur mesure : Nous consulter

Toute inscription a une session donne accés au colloque annuel du CERAS (prix préférentiel adhérent)

Accessibilité Personnes Handicapées : Nous consulter

La durée et le contenu de cette formation sont modulables en fonction de vos besoins et attentes.

Contact : Agnés ANETAS - contact@hegoa-formation.fr - @ 06 73 54 23 91
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